
4月9日（火）

13:30～15:00

《場所》メディカルサポート千鶴研修室

《定員》10名(予約制)
（当日でも空きがあれば参加いただけます）

《費用》1回1000円

《申込み・お問い合わせ》
メディカルサポート千鶴

☎０７５－２０５－２７４２

健康ミニ講座＆ヨガレッチ

春バテについて


